
Watsch! Und ich kippe zur Seite!
_~ÇÉåJ_~ÇÉå=EêÉÇF=Ó=lìíJ
ÇççêJpéçêí~êíÉå=ëíÉääÉå=ÜçÜÉ
^åÑçêÇÉêìåÖÉå=~å=jçíçêáâ
ìåÇ=j~íÉêá~äÄÉÜÉêêëÅÜìåÖK
lÄ=c~Üêê~ÇJ=çÇÉê=jçíçêê~ÇJ
Ñ~ÜêÉåI=pâ~íÉå=çÇÉê=_ÉêÖëíÉáJ
ÖÉåI=Öìí=ÄÉê~íÉå=áëíI=ïÉê=ëáÅÜ
å~ÅÜ=ÇÉê=táåíÉêé~ìëÉ=Éêëí
Éáåã~ä=ãÉåí~ä=ìåÇ=â∏êéÉêäáÅÜ
~ìÑ=qçìêÉå=ÄêáåÖíK=táÉ=ëáÉÜí
Ç~ë=ÄÉá=däÉáíëÅÜáêãÑäáÉÖÉêå
~ìë\=få=ëéÉòáÉääÉå=páÅÜÉêJ
ÜÉáíëâìêëÉå=ΩÄÉå=ëáÉI=ïáÉ=ëáÉ
ëáÅÜ=áå=bñíêÉãëáíì~íáçåÉå=îÉêJ
Ü~äíÉåK=däÉáíëÅÜáêãÑäáÉÖÉê=oΩJ
ÇáÖÉê=_ÉÅâÉê=îçå=ÇÉå=ÜáÉëáÖÉå
pÅÜï~êòï~äÇÖÉáÉêå=Ü~í=Ç~òì
ÑçäÖÉåÇÉå=_ÉêáÅÜí=îÉêÑ~ëëíW

łpç= oΩÇáÖÉêI= àÉíòí= âçããÉå
ïáê= òì= ÇÉå= hä~ééÉêåK= dêÉáÑÉ
åìå=~ääÉ=^JiÉáåÉå=ÇÉê=êÉÅÜíÉå

Rüdiger Becker: Wie sich Gleitschirmflieger fit machen für die neue Saison

pÉáíÉ= ìåÇ= òáÉÜÉ= ëáÉ= ëÅÜåÉää
å~ÅÜ= ìåíÉåK�=_äÉÅÜÉêå= Çê∏Üåí
ÇáÉ=^åë~ÖÉ=ÇÉë=qê~áåáåÖëäÉáíÉêë
ÇìêÅÜ= ÇÉå= i~ìíëéêÉÅÜÉê= ãÉáJ
åÉë=cìåâÖÉê®íë=ìåÇ=ä®ëëí=ãáÅÜ
ëÅÜåÉää=Ç~ë=ïìåÇÉêëÅÜ∏åÉ=m~J
åçê~ã~= ÜçÅÜ= ΩÄÉê= ÇÉã= i~Å
ÇÛ^ååÉÅó=îÉêÖÉëëÉåK= gÉíòí=ïáêÇ
Éë=ÉêåëíK= fÅÜ= ÑçäÖÉ=ÇÉå=^åïÉáJ
ëìåÖÉå= ìåÇ= òáÉÜÉ= ãáí= ÉáåÉã
oìÅâ= ~å= ÇÉå= ÄÉëÅÜêáÉÄÉåÉå
iÉáåÉåK=t~íëÅÜ>=råÇ=áÅÜ=âáééÉ
òìê= pÉáíÉI= ìåëÅÜ∏å= ÇÉÑçêãáÉêí
ëáÅÜ= Ç~ë= däÉáíëÉÖÉä= ΩÄÉê= ãáê
ìåÇ=ÄÉÖáååí=å~ÅÜ=êÉÅÜíë=~ÄòìJ
ÇêÉÜÉåK= fÅÜ= ÄêÉãëÉ=ÇáÉ=çÑÑÉåÉ
äáåâÉ= pÉáíÉ= ÇÉë= däÉáíëÅÜáêãë
äÉáÅÜí=~åI=â~åå=Ç~ë=tÉÖÇêÉÜÉå
~ÄÑ~åÖÉå= ìåÇ= ãÉáå= cäìÖÖÉê®í
ïáÉÇÉê= ~ìÑ= hìêë= ÄêáåÖÉåK
jÉÜêã~äë=ïáÉÇÉêÜçäÉ= áÅÜ= ÇáÉJ
ëÉë=j~å∏îÉêI=î~êááÉêÉ=Ç~ÄÉá=ëçJ

ïçÜä= cäìÖÖÉëÅÜïáåÇáÖâÉáí= ~äë
~ìÅÜ= ÇáÉ= dê∏≈É= ÇÉê= pí∏êìåÖ
~ã=cäìÖÖÉê®íK
^äë=áÅÜ=ä~åÇÉI=Äáå=áÅÜ=ÉêäÉáÅÜJ

íÉêíK=aÉê=mìäë=ëÉåâí=ëáÅÜK=^ìÅÜ
Éáå=däÉáíëÅÜáêãéáäçí= ÑêÉìí= ëáÅÜI
ïÉåå= Éê= å~ÅÜ= ÉáåÉã= cäìÖ= ëáJ
ÅÜÉê= ãáí= ÄÉáÇÉå= _ÉáåÉå= ~ìÑ
ÇÉã= _çÇÉå= ëíÉÜíK= k~ÅÜ= ÉáåÉê
âìêòÉå= j~å∏îÉêJ_ÉëéêÉÅÜìåÖ
ãáí=ÇÉã=qê~áåáåÖëäÉáíÉê=ÖÉÜí=Éë
ïáÉÇÉê= ê~ìÑ= ~ìÑ= ÇÉå= _ÉêÖ= ÑΩê
ÇÉå= å®ÅÜëíÉå= qê~áåáåÖëÑäìÖK
táÉ=ÄÉá=~åÇÉêÉå=péçêí~êíÉåI=ëç
ÄÉÇ~êÑ= Éë= ~ìÅÜ= ÄÉáã= däÉáíJ
ëÅÜáêãÑäáÉÖÉå= ëí®åÇáÖÉå= qê~áJ
åáåÖëK= kìê= ÇìêÅÜ= ëíÉíáÖÉ=táÉJ
ÇÉêÜçäìåÖ=ÇÉê=êáÅÜíáÖÉå=_ÉïÉJ
ÖìåÖÉå= ïÉêÇÉå= ÇáÉ= ÉêÑçêÇÉêäáJ
ÅÜÉå=ëÅÜåÉääÉå=oÉ~âíáçåÉå=ÉêJ
äÉêåí= ìåÇ= ÇáÉ= jçíçêáâ= ëçïÉáí
îÉêíáÉÑíI=Ç~ëë=ëáÉ=~ìÅÜ=áã=píêÉëë

ÄÉá= êÉ~äÉå= cäìÖëáíì~íáçåÉå= ~ÄJ
ÖÉêìÑÉå=ïÉêÇÉå=â∏ååÉåK
aÉê= däÉáíëÅÜáêã= áëí= Éáå= ÉáåJ

Ñ~ÅÜ= ~ìÑÖÉÄ~ìíÉë= cäìÖÖÉê®íI
ÇÉëëÉå= e~åÇÜ~ÄìåÖI= îÉêÖäáJ
ÅÜÉå=ãáí=~åÇÉêÉå=cäìÖÖÉê®íÉåI
êÉÅÜí=äÉáÅÜí=ìåÇ=ëÅÜåÉää=ÉêäÉêåí
ïÉêÇÉå=â~ååK=aáÉë= Öáäí= àÉÇçÅÜ
îçêïáÉÖÉåÇ= ÑΩê= ÉáåÑ~ÅÜÉ= Äáë
ãçÇÉê~íÉ=cäìÖÄÉÇáåÖìåÖÉåK=få
ëí~êâÉå= qÜÉêãáâÉåI= Ç~ë= ÜÉá≈í
áå= âê®ÑíáÖÉå= ìåÇ= ëÅÜåÉää= ~ìÑJ
ëíÉáÖÉåÇÉå= iìÑíã~ëëÉåI= â~åå
~ìÅÜ=ÇÉê=däÉáíëÅÜáêã= áå=ÉñíêÉJ
ãÉ= cäìÖòìëí®åÇÉ= ÖÉê~íÉåK=a~ë
ïÉáÅÜÉI=äÉÇáÖäáÅÜ=ÇìêÅÜ=iìÑí=áå
cçêã= ÖÉÜ~äíÉåÉ= mêçÑáä= ÇÉë
däÉáíëÅÜáêãë= â~åå= ÇìêÅÜ= qìêJ
ÄìäÉåòÉå=ÇÉÑçêãáÉêÉå=ìåÇ=ÉáåJ
âä~ééÉåK=a~åå=áëí=ÇÉê=máäçí=ÖÉJ
ÑçêÇÉêíI=ìåÇ=Éë=ÖáäíI=êáÅÜíáÖ=ìåÇ
ãáí=_ÉÇ~ÅÜí=ÉáåòìÖêÉáÑÉåK

Mit Schwimmweste
in der Luft

rã= ÇáÉëÉë= báåÖêÉáÑÉå= å~ÅÜ
pí∏êìåÖÉå= ëáÅÜÉê= òì= ÉêäÉêåÉåI
ÄÉëìÅÜÉå= däÉáíëÅÜáêãéáäçíÉå
êÉÖÉäã®≈áÖ= ìåÇ= îçêòìÖëïÉáëÉ
îçê=ÇÉã=pí~êí=áå=ÇáÉ=åÉìÉ=cäìÖJ
ë~áëçå=ëçÖÉå~ååíÉ=páÅÜÉêÜÉáíëJ
íê~áåáåÖëK= _Éá= ÇáÉëÉå= qê~áåáåÖë
ïáêÇ=îáÉäÉ=eìåÇÉêí=jÉíÉê=ΩÄÉê
t~ëëÉêI=áå=ÇÉê=oÉÖÉä=ΩÄÉê=ÖêçJ
≈Éå= pÉÉåI= íê~áåáÉêíK= aÉê= máäçí
ÉêÜ®äí= ÜáÉêòì= ÉáåÉ= pÅÜïáããJ
ïÉëíÉ= ìåÇ= áã= t~ëëÉê= ëíÉÜÉå
_ççíÉ= ÑΩê= ÉáåÉ= Éíï~áÖÉ= ÉêÑçêJ
ÇÉêäáÅÜÉ= _ÉêÖìåÖ= é~ê~íI= Ñ~ääë
ÇçÅÜ= ã~ä= Éíï~ë= ëÅÜáÉÑ= ÖÉÜÉå
ëçääíÉK=aÉê=qê~áåáÉê= ~ã=_çÇÉå
ìåÇ=ÇÉê=máäçí= áå=ÇÉê=iìÑí= ëáåÇ
ãáííÉäë= cìåâÖÉê®í= ãáíÉáå~åÇÉê
îÉêÄìåÇÉåK= §ÄÉê= cìåâ= ÉêÜ®äí
ÇÉê=máäçí=ÖÉå~ìÉ=^åïÉáëìåÖÉåI
ïÉäÅÜÉ= j~å∏îÉê= òì= ÑäáÉÖÉå
ëáåÇ= ìåÇ= ïáêÇ= Ç~ÄÉá= áå= ÇÉêÉå
^ìëÑΩÜêìåÖ= ìåíÉêëíΩíòí= ÄÉòáÉJ

ÜìåÖëïÉáëÉ= âçêêáÖáÉêíK= aÉÑçêJ
ã~íáçåÉå=ÇÉë=däÉáíëÉÖÉäëI=ëçÖÉJ
å~ååíÉ= łhä~ééÉê�I= â∏ååÉå
ÇìêÅÜ= ÇÉå= máäçíÉå= òì= qê~áJ
åáåÖëòïÉÅâÉå= âΩåëíäáÅÜ= ÉêJ
òÉìÖí=ìåÇ=áã=^åëÅÜäìëë=ïáÉÇÉê
ÄÉÜçÄÉå=ïÉêÇÉåK
dÉê~ÇÉ=àÉíòí=áã=cêΩÜà~Üê=ìåÇ

cêΩÜëçããÉêI=ïÉåå=ÇáÉ=â~äíÉå
iìÑíã~ëëÉå=ÇÉë=táåíÉêÜ~äÄà~ÜJ
êÉë= ~ìÑ= ÄÉêÉáíë= ëí~êâÉ= pçååÉåJ
Éáåëíê~ÜäìåÖÉå=íêÉÑÑÉåI=â∏ååÉå
ëáÅÜ=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=Öêç≈Éå=qÉãéÉJ
ê~íìêìåíÉêëÅÜáÉÇÉ= ëí~êâÉ= qÜÉêJ

ãáâÉå=ãáí=ÇÉãÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉå
qìêÄìäÉåòÉå= ~ìëÄáäÇÉåK= táÉ
å~ÅÜ= ÇÉê= táåíÉêé~ìëÉ= ìåíÉê
jçíçêê~ÇÑ~ÜêÉêåI= ëç= â∏ååÉå
~ìÅÜ= ÄÉáã= däÉáíëÅÜáêãÑäáÉÖÉå
îçêÜ~åÇÉåÉ=oÉÑäÉñÉ=łÉáåÖÉêçëJ
íÉí�= ëÉáåK= aáÉ= qê~áåáåÖë= ΩÄÉê
t~ëëÉê=ÜÉäÑÉå=ìåë=máäçíÉåI=ÇáÉ
páÅÜÉêÜÉáí= ï®ÜêÉåÇ= ÇÉê= ^ìëJ
ΩÄìåÖ=ÇáÉëÉë= ëÅÜ∏åÉå=péçêíÉë
ïÉáíÉê=òì=ÉêÜ∏ÜÉåK=jÉÜê=fåÑçêJ
ã~íáçåÉå= òìã= qÜÉã~= däÉáíJ
ëÅÜáêãÑäáÉÖÉå=áã=fåíÉêåÉíK
ìïïïKëÅÜï~êòï~äÇÖÉáÉêKÇÉ

oΩÇáÖÉê=_ÉÅâÉêW=^ìÅÜ=Éáå=däÉáíëÅÜáêãéáäçí=ÑêÉìí=ëáÅÜI=ïÉåå=Éê=å~ÅÜ=ÉáåÉã=cäìÖ=ëáÅÜÉê=ãáí
ÄÉáÇÉå=_ÉáåÉå=~ìÑ=ÇÉã=_çÇÉå=ëíÉÜíK

péÉòáÉääÉ=páÅÜÉêÜÉáíëíê~áåáåÖë=ÑáåÇÉå=çÑí=ΩÄÉê=t~ëëÉêI=áå=ÇÉê
oÉÖÉä=ΩÄÉê=Öêç≈Éå=pÉÉåI=ëí~ííK= Fotos: Rüdiger Becker


